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La historia hondureña ha relegado a las personas 
LGBTTI al olvido. Mientras en muchas partes del 
mundo el 28 de junio se vive como un día de orgullo, 
resistencia y visibilidad, en Honduras, nuestra me-
moria ha quedado marcada por el golpe de Estado 
y la violencia que este trajo. Por otra parte, esta fe-
cha también coincide con el transfemicidio de Vicky 
Hernández, la primera en la lista de las incontables 
asesinadas en Honduras.

Su muerte dejó en evidencia los patrones de violen-
cia que se vivían en las calles, dejando al menos 15 
muertes violentas de personas LGBTTI durante los to-
ques de queda. Pero también dejó ver la crudeza del 
odio contra los cuerpos desechados/desechables de las 
lesbianas, gais, bisexuales y personas trans en su am-
plia diversidad, como una forma de advertencia física 
de los límites que no debían ser cruzados. Primero nos 
quitaron nuestros derechos y después nuestras vidas. 

A las personas sexodiversas nos tomó doce años 
volver a traer a Vicky a la memoria a través del litigio 
estratégico internacional. 

El 28 de junio de 2021, la Corte Interamericana de 
Derechos Humanos notificó la sentencia Vicky Her-
nández y otras vs. Honduras, una fecha importante 
para la lucha de las personas sexo-género-diversas. 
Vicky es una imagen de resistencia, orgullo y dignidad 
para reivindicar el impacto que ha tenido su legado en 
nuestras vidas y memorias.  

Vicky nos invita a generar transformaciones en 
nuestras vidas, sociedades culturales, académicas y le-
gales en los diferentes contextos de América Latina con 
el objetivo de restaurar e impulsar el reconocimiento 
de los derechos y libertades de las personas disidentes 
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que desafían las normas de género patriarcales y hete-
ronormativas impuestas por la sociedad y el Estado. 

Aún tenemos pendiente recordar a Martina, La 
Thompson, Valeria, Michelle, Salomé, Larissa, Sayda, 
Schnaider, Rubenia, Marion, Monserrat, víctimas de 
transfemicidio durante los toques de queda de los años 
2009 y 2010, a aquellas cuyos nombres no llegamos 
a conocer, a las que llenaron de color las marchas y a 
todas las que todavía nos acompañan en cada lucha. 

Por ello, en las reparaciones de la sentencia de Vicky 
no solo buscamos el acceso a la justicia, sino también 
exigir el reconocimiento de la diversidad y la dignidad 
humana, que en ningún marco de derechos humanos 
debe interpretarse en el sostenimiento de sistemas de 
desigualdad.

Este libro nos invita a conocer 2009 como un año 
que no se puede recordar sin la lucha LGBTTI, el 2009 
es memoria de orgullo por todas las que estuvimos vi-
sibilizando y resistiendo durante la crisis socio política, 
el 2009 es por todas aquellas amigas y compañeras que 
tuvieron que migrar, el 2009 es por quienes guardamos 
en nuestros recuerdos y el 2009 es y será por quienes 
seguimos construyendo libertad para las personas se-
xo-género-diversas.

Junio de 2025



Introducción
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Pensar en el año 2009 evoca, para muchos, el golpe 
de Estado y sus mártires; para otros fue una ruptura 
del orden democrático y social de Honduras. Para el 
movimiento LGBTTI, sin embargo, marcó el momen-
to donde se afianzó la violencia sistémica orientada a 
desmantelar las vidas de quienes desafían la cishetero-
normatividad.

Históricamente, Honduras ha sido uno de los paí-
ses más excluyentes y peligrosos para lesbianas, gais, 
bisexuales y personas trans en la región centrocaribe-
ña. Y es en el 2009 cuando este contexto se tornó aún 
más crítico: la violencia legitimada mediante discursos 
de fundamentalistas religiosos, basados en prejuicios 
morales y reforzando la violencia estructural. Esto pre-
cipitó un aumento de la violencia institucional, eviden-
ciado en un marcado incremento de muertes violentas 
por prejuicio de personas LGBTTI, rompiendo la ten-
dencia de años anteriores.

El presente texto expone el proceso de elabora-
ción del Escrito de Solicitud de Argumentos y Prue-
bas (ESAP) en el caso Vicky Hernández y otras vs. 
Honduras, presentado por la Red Lésbica Cattrachas 
junto con Robert F. Kennedy Human Rights ante la 
Corte Interamericana de Derechos Humanos el 26 de 
julio de 2019. La recopilación de diarios, videos, escri-
tos y discursos presentes en el archivo de Cattrachas 
y que constituyen la prueba histórica de la violencia 
y la discriminación contra las personas LGBTTI en 
Honduras.

El contexto general de violencia estructural y la 
promoción estatal de normativas que limitan el pleno 
ejercicio de derechos civiles y políticos, incluyendo la 
denegación de derechos civiles como el matrimonio 
igualitario, las visitas íntimas para parejas del mismo 



16 |

sexo, reconocimiento de identidad de género a perso-
nas trans. En particular, el Registro Nacional de las 
Personas (RNP) aún hoy no permite el cambio de nom-
bre, impidiendo el acceso a derechos fundamentales y 
oportunidades socioeconómicas.

Igualmente, el análisis del aumento irreversible de 
crímenes por prejuicio tras el golpe de Estado, con un 
foco cronológico que contrasta los patrones de violen-
cia posteriores al toque de queda, el impacto en los 
cuerpos de las personas sexo-género-diversas con la 
agudización de la violencia y la alarmante persistencia 
de la impunidad. 

La sinergia entre los medios de comunicación y los 
fundamentalistas religiosos en la propagación del odio 
y la justificación de la violencia, que se ha perpetuado 
como un ciclo de estigmatización y desprotección a lo 
largo de los años.

Y el caso Vicky Hernández, que no es aislado, sino 
emblemático de un proceso nacional de deshumaniza-
ción y criminalización de las personas LGBTTI, robus-
teciéndose en 2009 y afianzado en los años posteriores 
con el asesinato de Thalía Rodríguez en el 2022. 

Esta publicación pretende hacer ruido en la concien-
cia y mantener la memoria histórica, como también di-
fundir un mensaje claro a la sociedad:

¡SEGUIMOS RESISTIENDO AYER HOY Y HASTA 
QUE ORGULLO SEA DIGNIDAD!

Seydi Irías
Junio de 2025



Violencia y discriminación 
contra las personas LGBTTI 

en Honduras
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Honduras ha sido señalado como uno de los países más 
peligrosos y violentos del mundo1. Según el Sistema Po-
licial de Estadísticas en Línea (Sepol), en la actualidad 
se registran aproximadamente 300 muertes violentas 
al mes2. Dicha violencia afecta de manera despropor-
cionada a poblaciones en situación de vulnerabilidad, 
entre ellas las personas lesbianas, gay, bisexuales, tran-
sexuales, transgénero, travestis e intersex (en adelante, 
LGBTTI). 

A la raíz de esta violencia y discriminación, está la 
promoción y el establecimiento desde el propio Estado 
de Honduras de una clara concepción binaria, cisnor-
mada y patriarcal de las funciones y responsabilidades 
de los hombres y mujeres dentro de la sociedad y en el 
seno de la familia, lo cual permea todas las políticas 
públicas del Estado. A pesar del reconocimiento cons-
titucional de los principios de igualdad y no discrimi-
nación3, hay diferentes normativas que parten de una 
concepción de persona humana limitada a hombres y 

1	 Human Rights Watch (HRW), Honduras: eventos de 
2018 (2019). Disponible en https://www.hrw.org/es/world-re-
port/2019/country-chapters/326040.
2	  Secretaría de Estado en el Despacho de Seguridad, Direc-
ción General de la Policía Nacional. Dirección de Planeamientos, 
Procedimientos Operativos y Mejora Continua. Departamento de 
Estadística. Situación comparativa de casos de homicidios a nivel 
nacional (datos preliminares). Disponible en https://www.sepol.
hn/artisistem/images/sepol-images/files/PDF/Estadistica%20Dia-
ria%20Julio%202019.xlsx(11).pdf.
3	 República de Honduras. Constitución de la República de 
Honduras, Decreto 131. 11 de enero de 1982. Artículo 60: “Todos 
los hombres nacen libres e iguales en derechos. En Honduras no hay 
clases privilegiadas. Todos los hondureños son iguales ante la ley. Se 
declara punible toda discriminación por motivo de sexo, raza, clase 
y cualquier otra lesiva a la dignidad humana. La ley establecerá los 
delitos y sanciones para el infractor de este precepto”.
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mujeres cisgénero y heterosexuales, de la que se exclu-
ye a las personas que se apartan de las normas sociales 
impuestas respecto al género y la orientación sexual.

Históricamente, los abusos de la sociedad están ba-
sados en estas normas sociales que son una adaptación 
de las normas religiosas. Esto genera un comporta-
miento de rechazo a las personas LGBTTI en las fa-
milias, escuelas, lugares de trabajo y entornos sociales. 
Lo anterior limita el alcance pleno del reconocimiento 
de sus derechos civiles y políticos vinculados con la li-
bertad y afecta el pleno desarrollo en los ámbitos de 
su vida, a la vez que cierra oportunidades de reconoci-
miento y promueve climas que refuerzan el desprecio y 
exclusión de la vida pública y el acceso a mecanismos 
de protección estatal.

La injusticia social, la violencia socioeconómica, po-
lítica y cultural, la hegemonía de grupos con ideología 
patriarcal y el pensamiento fundamentalista religioso 
incrustado y legitimado en el ámbito institucional pú-
blico-político buscan anular las diferencias en pensar, 
sentir y actuar de las personas LGBTTI, quienes de-
mandan del Estado un trato igual en el ejercicio de sus 
derechos humanos. 

Por ejemplo, no fue sino hasta el año 2004 que la 
comunidad LGBTTI tuvo su primera participación 
política, cuando tres organizaciones introdujeron una 
petición en pleno a la Secretaría de Gobernación y 
Justicia para obtener su personería jurídica. Lamen-
tablemente, esta acción desató olas de odio hacia la 
comunidad LGBTTI. La Iglesia, en especial la Confra-
ternidad Evangélica, así como diputados y diputadas 
conservadores del Congreso Nacional de la República, 
expresaron sus argumentos discriminatorios y los me-
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Las agresiones contra las personas por su orientación 
sexual, su identidad o expresión de género aún persis-
ten en Honduras y suelen estar motivadas por el de-
seo de castigar a quienes se considera que desafían las 
normas sociales, resultando en actos de violencia por 
prejuicio. No parece ser necesario ser lesbiana, gay, bi-
sexual o transgénero para ser atacado: la mera percep-
ción de homosexualidad o de identidad transgénero es 
suficiente para propiciar un riesgo real.

El único delito era su orientación sexual, 
identidad y/o expresión de género5.

En Honduras, las personas LGBTTI encuentran limita-
do el goce pleno de sus derechos civiles y políticos. Un 
claro ejemplo de ello es la falta de reconocimiento del de-
recho al matrimonio entre personas del mismo sexo. La 
propia Constitución limita el matrimonio igualitario, no 
reconociendo los mismos derechos que goza una persona 

5	 Diario El Heraldo, 17 de diciembre del 2009, Escrito de 
Solicitudes, Argumentos y Pruebas-ESAP.
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Asimismo, el Artículo 269 del Reglamento General de 
la Ley del Sistema Penitenciario Nacional prohíbe ex-
presamente a personas del mismo sexo ejercer su de-
recho a la visita íntima8, a pesar de que este no solo 
debería de ser un derecho de las personas privadas de 
libertad que poseen “el tipo’’ familia cisnormada re-
conocida por el Estado, sino también de toda persona 
privada de libertad, independientemente de cómo de-
cida desarrollar su sexualidad como un aspecto de su 
vida íntima y parte integral de su identidad. En ese sen-
tido, ya se cuenta con un precedente de una acción de 
amparo ante la Sala Constitucional de la Corte Supre-
ma de Justicia negando este derecho9, donde resolvió 
la acción con asuntos de mera legalidad sin contar con 
una ley que regula la situación per se y aplicando nor-
mas donde solo reconocen el matrimonio y la unión de 
hecho entre hombre y mujer que tengan la calidad de 
tales por nacimiento. 

Es preciso resaltar que en este contexto de discrimi-
nación y violencia contra la población LGBTTI los me-

8	  República de Honduras. Acuerdo Ejecutivo No. 322-
2014, Reglamento General de la Ley del Sistema Penitenciario. 
Artículo 269 del estudio de los casos para ingreso al estableci-
miento en calidad de visitante: “[…] El área de Trabajo Social del 
establecimiento, al realizar el estudio social, dará prioridad para 
ingresar en calidad de visitante al establecimiento penitenciario 
a las siguientes personas: 1) a los integrantes del grupo familiar 
de la persona interna: cónyuge o compañero(a) de hogar [...]. En 
el caso de la visita conyugal solo se permitirá entre personas de 
diferente sexo [...].”
9	 Sala Constitucional de la Corte Suprema de Justicia, ex-
pediente 190-19, acción de amparo administrativo. Resolución 
emitida el 6 de mayo del 2019, sobreseyendo el recurso por asun-
tos de mera legalidad, al no cumplir con los requisitos.



26 |

dios de comunicación social en Honduras han tenido 
un papel negativo importante10. 

Mediante notas tanto escritas como televisivas, y 
su influencia en cuanto a las campañas intolerantes 
y discriminatorias dirigidas a limitar, restringir y dis-
minuir el activismo de la comunidad, la mayoría de 
los medios ha incrementado el clima de odio hacia la 
comunidad sexo-género-diversa11. Un ejemplo de ello 
es el frecuente uso de imágenes estereotipadas que sir-
ven como vehículo de prejuicios machistas y misógi-
nos sobre las mujeres trans, que a su vez repercute en 
la reforma de normas discriminatorias y violatorias 
de derechos humanos12.

Por su parte, los discursos de odio han ganado pro-
minencia en la agenda religiosa y política de los fun-
damentalistas religiosos, que a través de su sermón y 
acciones de incidencia política promueven la discrimi-
nación en contra de las personas LGBTTI13. 

10	 Red Lésbica Cattrachas, Lenguaje no protegido por la 
libertad de expresión (2016), Escrito de Solicitudes, Argumentos 
y Pruebas-ESAP.
11	 Ibid.
12	 Ibid.
13	 Radio Globo, “Pastor Evelio Reyes llama a sus feligreses a 
no votar por candidatos homosexuales”, YouTube, 6 de noviembre 
de 2012. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=LduDd-
gpZ4xA. El 18 de noviembre de 2012, en el contexto de las elecciones 
primarias, participaron cuatro candidatos abiertamente LGBTTI: dos 
hombres gais y dos mujeres trans, todos aspirantes a diputaciones. Or-
ganizaciones religiosas llevaron a cabo el 5 de noviembre del 2012 la 
jornada de oración por el futuro de Honduras, profiriendo las siguien-
tes palabras: “[…] neutralizamos todo espíritu de indiferencia que pu-
diese entorpecer y nublar el pueblo hondureño, declaramos una socie-
dad informada, participativa, que ejerce su derecho constitucional de 
elegir en forma responsable e inteligente y asimismo se mantiene vigi-
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identidad de género que no corresponde a las normas 
impuestas por la sociedad hondureña18. 

Entrevista a Human Rights Watch de mujer trans de
Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.

Este es el caso de las mujeres trans, quienes no son 
consideradas plenamente mujeres por no responder a 
la construcción social de su sexo y son víctimas po-

18	 Human Rights Watch (HRW), No vales un centavo: abu-
sos de derechos humanos en contra de las personas transgénero 
en Honduras (2009), pág. 16. Disponible en https://www.hrw.
org/sites/default/files/reports/honduras0509spwebwcover_1.pdf. 
Informe elaborado con base en historias de vida de víctimas de 
violaciones de derechos humanos de los diversos colectivos y gru-
pos trans en Tegucigalpa, La Ceiba y San Pedro Sula.
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tenciales de transfemicidio19. Es así que en el periodo 
2009-2019 se han registrado 107 transfemicidios en 
Honduras, siendo el periodo con los índices más eleva-
dos de muertes violentas de mujeres trans20.

Violencia a personas LGBTTI. Datos del Observatorio de Muertes 
Violentas de Personas LGBTTI, Red Lésbica Cattrachas.

19	 Berenice Bento, CLAM, “Brasil: O País do Transfeminicidio” 
(2014). Disponible en https://revistaforum.com.br/brasil-o-pais-trans-
feminicidio/; Siobhan Guerrero, Leah Muñoz, Transfeminicidio, en 
diversidades: interseccionalidad, cuerpos y territorios, pág. 66 (2018). 
“El transfeminicidio no es simplemente un asesinato, implica un acto 
profundamente simbólico. Arremete contra un cuerpo marcado como 
transgresor y, por eso mismo, punible. Un cuerpo castigable. Un cuer-
po que se ha vuelto vulnerable, que está vulnerado, a causa de esa mis-
ma transgresión”. Disponible en https://archivos.juridicas.unam.mx/
www/bjv/libros/11/5498/6.pdf. María Mercedes Gómez, “Los usos 
jerárquicos y excluyentes de la violencia”, en Más allá del derecho, 
justicia y género en América Latina, pág. 26 (2005). “Operan para 
eliminar ‘objetos materiales o inmateriales’ de un determinado orden. 
Estas prácticas no aspirarían, primordialmente, a inscribir el “objeto 
de la práctica” como inferior dentro de un orden jerárquico, sino a 
suprimirlo del orden como tal”.
20	  Red Lésbica Cattrachas, Informe sobre muertes violen-
tas de la comunidad LGTTBI, Cattrachas 1994-2019, pág. 19 
(2019). Escrito de Solicitudes, Argumentos y Pruebas-ESAP.
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El Artículo 38 del Reglamento de la Ley del Registro 
Nacional de las Personas de Honduras establece una se-
rie de prohibiciones que obligan a las personas trans a 
mantener un nombre legal distinto al que realmente les 
identifica en su entorno familiar, social y profesional25. 
Esta situación restringe su derecho a que se reconozca 
su personalidad jurídica, que incluye los derechos a un 
nombre, a la identidad y a la propia imagen, los cuales 
son elementos inherentes al ser humano tanto en sus 
relaciones con el Estado como con la sociedad.

Como consecuencia de lo anterior, en el plano de 
los derechos políticos, las personas trans no pueden 
presentarse libremente a los sufragistas dentro de las 
papeletas electorales, a pesar de que en el Artículo 104 
de la Ley Electoral y de las Organizaciones Políticas se 
recoge el principio de no discriminación26. 

Las personas trans en Honduras se ven obligadas a 
hacer campaña desde una situación de disminución de 
posibilidades al verse quebrantado el acceso de inscrip-
ción con datos de documentación que no están acorde 
a su identidad de género asumida27. 

25	  República de Honduras. Acuerdo 055-DE-2015 del Di-
rectorio del Registro Nacional de las Personas, publicado el 12 de 
mayo del 2015 en el Diario Oficial la Gaceta 33,727. Artículo 38.
26	 República de Honduras. Decreto Legislativo 44-2004 por 
el que se dicta la Ley Electoral y de las Organizaciones Políticas, 
publicado el 15 de mayo del 2004 en el Diario Oficial La Gaceta 
Número 30,390.
27	 Caribe Afirmativo, Instituto Nacional Demócrata para 
Asuntos Internacionales, Somos y Victory Institute, Reflexiones sobre 
la participación política de las personas LGBTI en Honduras (2017), 
pág. 22. Disponible en https://3zpna148sctp38fwo2q3djou-wpengi-
ne.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2017/03/Reflexio%CC%-
81nInforme2-1.pdf. “En el 2012, durante las elecciones internas, el 
periodista gay Erick Alexánder Martínez Ávila era precandidato a 
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La Red Lésbica Cattrachas, mediante el análisis de pa-
trones registrados en el Observatorio de Muertes Vio-
lentas de Personas LGBTTI, define el transfemicidio 
“como la muerte violenta de mujeres trans motivado 
por el prejuicio, el desprecio y la discriminación del 
género y la identidad asumida de las víctimas; siendo 
la materialización de una violencia sistemática repro-
ducida por la exclusión social y estatal34”. 

 

34	 Indyra Mendoza, Red Lésbica Cattrachas, Informe sobre 
muertes violentas de mujeres transexuales, transgéneros o traves-
tis, año 2009, Honduras (2019). Escrito de Solicitudes, Argumen-
tos y Pruebas-ESAP.
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En Honduras, la discriminación y los prejuicios basa-
dos en la identidad y la expresión de género afectan la 
capacidad y oportunidad de las personas trans de acce-
der a servicios básicos como la educación, lo cual a su 
vez repercute también en su acceso al trabajo35. 

Testimonio de entrevista a Human Rights Watch de mujer 
trans de Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.

35	 Human Rights Watch (HRW), No vales un centavo: abu-
sos de derechos humanos en contra de las personas transgénero en 
Honduras (2009), pág. 18.
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Incluso si tienen la oportunidad de continuar con 
su formación, los empleadores se rehúsan a con-
tratar a las mujeres trans debido a su expresión de 
género. Muchas mujeres trans han afirmado que 
con dificultad habían logrado mantener su empleo 
como hombres gais, pero que, una vez que comen-
zaron a identificarse como mujeres trans, lo habían 
perdido36. 

Debido a esta exclusión socioeconómica, muchas 
veces, las personas trans se ven en la necesidad de de-
dicarse al trabajo sexual ante la falta de opciones de 
estudio y/o empleo. El trabajo sexual en sí no es ilegal 
en Honduras. 

Las leyes hondureñas contienen zonas grises sobre el 
trabajo sexual; tal es el caso de la Ley de Convivencia 
Ciudadana37. 

36	 Human Rights Watch (HRW), op. cit., pág. 18. “[...] 
tú puedes trabajar en un salón de belleza, como diseñadora 
de interiores, modista, cocinera o ama de casa, pero solicita 
un empleo en el Estado y te será imposible conseguirlo. Ellos 
generalizan y nos ven como personas mundanas o trabajadoras 
sexuales. No hay trabajo para nosotras”; “yo siempre sentí la 
necesidad de ser una mujer, pero tuve que dejar mi trabajo 
para hacerlo realidad. Trabajando en donde trabajaba, no po-
día mantener mi identidad. Al día siguiente de mi renuncia me 
vestí como una mujer y salí a talonear”.
37	 República de Honduras. Decreto No. 226-2001, Ley 
de Policía y de Convivencia social, aprobada en el 2001. Artí-
culo 142: “Compete a las oficinas de Conciliación y Departa-
mentos Municipales de Justicia aplicar las sanciones determi-
nadas en esta en los casos siguientes: 3) [...] atente contra el 
pudor, las buenas costumbres y moral pública; [...]”. Human 
Rights Watch (HRW), ibid, pág. 11.
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colocan a las mujeres trans y las trabajadoras sexuales 
trans en una situación de riesgo mayor de sufrir violen-
cia estatal y, en particular, a las detenciones arbitrarias, 

jeto proteger la vida, honra, bienes y creencias de las perso-
nas; mantener el orden público, las buenas costumbres y la 
armónica convivencia social; la erradicación de la violencia; 
la implantación del ordenamiento territorial urbano y rural; 
preservar el ornato; proteger al consumidor contra los abusos 
que puedan cometerse en el comercio de bienes y servicios; 
restablecer el orden doméstico, proteger el ambiente; tutelar a 
la infancia y la adolescencia; preservar la moralidad pública, 
la salud, así como el patrimonio histórico y cultural, cumplir 
las regulaciones en materia de espectáculos públicos, servicios 
de cementerios, mercados, rastros, procesadoras de alimentos 
y terminales de transporte; asegurar el bienestar de los habi-
tantes, tanto en las áreas urbanas como rurales; sin perjuicio 
de las atribuciones contenidas en otras leyes”, Artículo 5.5 
“Sin perjuicio de las establecidas en su Ley Orgánica, son 
funciones de la Policía Nacional las siguientes: [...] 5) la pre-
vención y eliminación de las perturbaciones a la tranquilidad, 
moralidad pública y buenas costumbres; [...]’’. Artículo 101: 
‘’Las personas que fueren encontradas ebrias, escandalizando 
en las plazas, calles u otros lugares públicos o molestaren en 
público o privado a un tercero, serán conducidas a la estación 
de policía y sufrirán la multa que les imponga el Juez compe-
tente”. Artículo 125.3: “El Departamento Municipal de Justi-
cia recogerá el permiso en los casos siguientes: [...]3) cuando 
lleve una conducta inmoral o viciosa [...]”. Artículo 131: “La 
retención transitoria consiste en mantener al infractor en un 
recinto policial hasta por veinticuatro (24) horas”. Artículo 
142: “Compete a las oficinas de Conciliación y Departamen-
tos Municipales de Justicia aplicar las sanciones determinadas 
en esta en los casos siguientes: [...] 3) al que se exhiba en ab-
soluta desnudez o haga sus necesidades fisiológicas en lugares 
públicos o atente contra el pudor, las buenas costumbres y la 
moral pública; [...] 8) al que en establecimientos comerciales 
o sitios de diversión fomente o protagoniza escándalos; 9) al 
que por su conducta inmoral perturbe la tranquilidad de los 
vecinos [...]”. 
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las cuales crean espacios propicios para mayor violen-
cia y el maltrato39.

La exclusión social de mujeres trans es exacerba-
da por los medios de comunicación. El grado de ex-
posición originada por el uso de la imagen estereo-
tipada de mujeres trans, en la mayoría de los casos, 
se presenta a través de pósteres o “cuadriplanas” de 
los periódicos locales, enfocados por medio de ex-
presiones orientadas a alertar a la población sobre 
la amenaza que representan las personas trans para 
el Estado patriarcal o al comparar la condición géne-
ro-diversa con la pedofilia. Esto genera comentarios 
incentivados por el odio por parte del público, como 
“muerte a tu familia y ojalá se quede en la impuni-
dad pues sos un descerebrado y un don nadie así que 
no vales y sería darle mucha importancia40” o “que 
lo bañen en gasolina y lo quemen. ¡¡¡Maldito dege-
nerado!!! cul$$$ HDP ojalá te mueras por desgra-
ciado41”. Estas y otras amenazas y comentarios de 
odio nunca son investigadas ni sancionadas por las 
autoridades hondureñas ni rechazadas públicamente 
por ellas, lo que contribuye al ciclo de violencia, im-
punidad y promoción de la discriminación hacia las 
personas trans.

39	 Cejil, Diagnóstico sobre los crímenes de odio mo-
tivados por la orientación sexual e identidad de género 
(2013), pág. 126. Disponible en https://www.cejil.org/sites/
default/files/legacy_files/Diagnostico%20LGBTI%20com-
pleto_0.pdf. 
40	  Red Lésbica Cattrachas, Lenguaje no protegido por 
la libertad de expresión, Honduras, 2016, pág. 10, comenta-
rio de diario La Tribuna; Escrito de Solicitudes, Argumentos 
y Pruebas-ESAP.
41	 Ibid.
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los que recibió información43. La participación activa 
de agentes de policía y otras fuerzas de seguridad del 
Estado en actos de discriminación y violencia conduce 
a otros a creer que pueden hacer daño impunemen-
te a personas con orientaciones sexuales e identidades 
de género no normativas. Igualmente, la CIDH señaló 
en el referido informe que las mujeres trans y trabaja-
doras sexuales trans son particularmente vulnerables 
a abusos policiales y son sometidas con regularidad a 
tratos inhumanos cuando son detenidas por fuerzas de 
seguridad del Estado44.

Existe un patrón recurrente de detenciones arbi-
trarias y agresión cometidos por la Policía Nacional 
contra las personas trans en Honduras45. Muchas de 
las detenciones arbitrarias de mujeres trans dedicadas 
al trabajo sexual suceden durante encuentros casuales 
con policías y militares que solicitan sus servicios de 
tipo sexual y luego se rehúsan a pagar por ellos o las 
someten a actos sexuales forzados46.

43	 CIDH, comunicado de prensa No. 79/13. “La CIDH ex-
presa su preocupación por los ataques de grupos violentos, abuso 
policial y otras formas de violencia contra las personas LGTBI”. 
24 de octubre de 2013. Disponible en https://www.oas.org/es/
cidh/prensa/comunicados/2013/079.asp. CIDH, Violencia contra 
personas LGBTI, OAS/Ser.L/V/II.rev.2, doc. 30, 12 de noviembre 
de 2015, párr. 130. Disponible en http://www.oas.org/es/cidh/in-
formes/pdfs/ViolenciaPersonasLGBTI.pdf.
44	 CIDH, Violencia contra personas LGBTI, OAS/Ser.L/V/
II, rev.2, doc. 30, 12 de noviembre de 2015, párr. 131. Disponible 
en http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/ViolenciaPersonasL-
GBTI.pdf.
45	 Cejil, Diagnóstico sobre los crímenes de odio motivados 
por la orientación sexual e identidad de género (2013), pág. 124. 
Disponible en https://www.cejil.org/sites/default/files/legacy_files/
Diagnostico%20LGBTI%20completo_0.pdf.
46	 Human Rights Watch (HRW), No vales un centavo: abu-
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Testimonio de entrevista a Human Rights Watch de mujer 
trans de Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.

sos de derechos humanos en contra de las personas transgénero 
en Honduras (2009), pág. 22. “Como hace ocho meses (mayo 
2008), tres policías me pararon en la calle y me metieron a la 
fuerza en una patrulla. Me llevaron a un lugar lejano que no re-
conocí. Los oficiales rasgaron mi ropa, los tres me golpearon y me 
violaron. Luego me dejaron en las afueras de la ciudad”. En otras 
ocasiones, incluso son víctimas de extorsión, los agentes policiales 
solicitan “mordidas’’ (sobornos) en lugar de servicios sexuales a 
cambio de no llevárselas a las estaciones policiales, a pesar de que 
algunas de estas mujeres no ejerzan el trabajo sexual.
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Este escenario propicia la impunidad de los casos de 
tortura, tratos crueles, inhumanos y degradantes a per-
sonas transexuales por parte de las fuerzas públicas de 
seguridad. Las mujeres trans son frecuentemente trata-
das como criminales y sufren acoso psicológico, físico 
y sexual. Muchas de estas agresiones fueron documen-
tadas por Human Rights Watch a través de diferentes 
testimonios de mujeres trans detenidas y agredidas47. 

Testimonio de entrevista a Human Rights Watch de mujer 
trans de Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.

47	 Human Rights Watch (HRW), op. cit., págs. 26-29.
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Testimonio de entrevista a Human Rights Watch de mujer 
trans de Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.
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Testimonio de entrevista a Human Rights Watch de Mujer Trans 
de Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.
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Testimonio de entrevista a Human Rights Watch de Mujer Trans 
de Honduras a fines de 2008 y comienzos de 2009.
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También existen informes de casos en los que luego 
de un arresto sobre la base de la aplicación de le-
yes que protegen la “coexistencia social y el orden”, 
las autoridades policiales han extorsionado, chanta-
jeado o exigido favores sexuales de varias personas 
trans a cambio de evitar ser encarceladas o para ser 
puestas en libertad48.

Crímenes por prejuicio basados en la 
orientación sexual, identidad 

y expresión de género 

La violencia contras las personas LGBTTI no se limi-
ta a Honduras, pues en otros países latinoamericanos 
también prevalece la ejecución de crímenes por prejui-
cio contra esta población49.

48	 La CIDH recibió información acerca de las agresiones 
sufridas por personas LGBTI en las estaciones policiales en 
Honduras en la audiencia temática CIDH, Denuncia sobre 
detenciones arbitrarias y tortura en centros de detención en 
Honduras, 133º periodo ordinario de sesiones de la Comisión 
Interamericana de Derechos Humanos, 23 de octubre de 2008 
(organizado por Cejil, Caritas y Cptrt). Ver Ciprodeh, Inves-
tigación sobre crímenes de odio contra las personas LGTB 
en Honduras (2009), pág. 11. Disponible en https://www.
cipacdh.org/pdf/InformeCrimenesdeOdioFinalenHonduras.
pdf.
49	 La Tribuna, miércoles 4 de marzo del 2009. Escrito de 
Solicitudes, Argumentos y Pruebas-ESAP.
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En Honduras, los asesinatos de las personas LGBTTI re-
flejan un índice mayor de violencia en comparación con 
el resto de la región. A la fecha, el Observatorio de Muer-
tes Violentas de Personas LGBTTI de Cattrachas registra 
347 crímenes por prejuicio desde el año 199452.

Muertes violentas LGBTTI antes 
del golpe de Estado (1994-2008)

La violencia contra las personas LGBTTI antes del 
golpe de Estado de 2009 era relativamente baja, regis-
trándose un promedio de dos a tres homicidios al año 

52	 Red Lésbica Cattrachas, Informe sobre muertes violentas 
de la comunidad LGTTBI, Cattrachas 1994-2019 (2019). Escrito 
de Solicitudes, Argumentos y Pruebas-ESAP.
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entre 1994 y 2008 para un total de 20, entre ellos, de 
personas trans y gais53. Es importante destacar de ese 
registro que la mayoría de los agentes agresores eran 
identificados como policías y que la mayoría de esos 
casos permanecen impunes54.

                       

53	 Red Lésbica Cattrachas, op. cit., pág. 23. Escrito de Soli-
citudes, Argumentos y Pruebas-ESAP
54	 Human Rights Watch (HRW), No vales un centavo: abu-
sos de derechos humanos en contra de las personas transgénero en 
Honduras (2009), pág. 52.
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Asimismo, se detuvo “a miles de personas, incluidos […] 
niños”, en su mayor parte durante las protestas contra el 
golpe. En la visita de la Comisión Interamericana a Hon-
duras, este órgano constató que “las autoridades políti-
cas, líderes sociales y funcionarios públicos que manifes-
taron su repudio al golpe de Estado vivieron situaciones 
que pusieron en riesgo sus vidas e integridad personal, 
siendo amenazados, perseguidos, golpeados, hostigados 
y/o investigados por los tribunales de justicia60”.  

Publicación de Editorial A Mecate Corto, documentando los
hechos del golpe de Estado en Honduras en junio de 200961.

60	  Corte IDH, op. cit., serie C, no. 302, párr. 51.
61	 A Mecate Corto, septiembre de 2009.
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El Observatorio de Muertes Violentas de Personas LGB-
TTI de Cattrachas identificó que en la ejecución de las 
mujeres trans persiste un mismo patrón que consiste en 
un disparo en la parte frontal de la cabeza72. La víctima 
ve y espera la ejecución, convirtiéndose en un momento 
final de tortura. Este patrón de ejecución precede al gol-
pe de Estado y persiste hasta la fecha. De las 118 muje-
res trans asesinadas en Honduras entre 1994 y 2019, 61 
fueron ejecutadas con arma de fuego, presentando por 
lo menos un impacto de bala en la cabeza, lo que equi-
vale a un 53% del total de los transfemicidios73.

                             

       
Identificación de patrón de asesinatos de mujeres trans74.

72	 Indyra Mendoza, op. cit.
73	 Red Lésbica Cattrachas, Informe sobre muertes violentas 
de la comunidad LGTTBI, Cattrachas 1994-2019 (2019). Escrito 
de Solicitudes, Argumentos y Pruebas-ESAP.
74	 Archivo Histórico de Cattrachas, grabaciones de Ind-
yra Mendoza publicadas en red social Youtube: https://youtu.be/
MqXGl5PC1FY?si=NEaeF5mENBac0bfQ
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Al momento de imprimir este libro se acumulan 557 
muertes desde 1997 hasta 2025, historias que no de-
bieron terminar de manera violenta, nombres que no 
deberían estar en estas páginas, sino viviendo, aman-
do y soñando libremente. La memoria es un acto de 
resistencia. Que este libro sirva para que nadie olvi-
de y para que, algún día, no haya más nombres que 
agregar.
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